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Odporucania hlavného hygienika SR na prevenciu a zamedzenie
Sirenia ochorenia COVID-19

ZruSenie plosnych obmedzeni prevadzok a hromadnych podujati v praxi znamend, Ze za
ochranu vlastného zdravia a zdravia svojich najbliz§ich musi prevziat’ zodpovednost’ kazdy
jeden z nés. Okrem zaocCkovania sa proti COVID-19 (vratane dolezitej posiliiujucej davky)
a povinného nosenia respiratora v rizikovych situaciach preto nad’alej odporuc¢ame priebezne
dodrziavat’ aj vybrané postupy, ktoré boli dlhodobo sucast’'ou stratégie prevencie Sirenia nakazy
v kazdodennom Zivote.

Podetné opatrenia, ktoré sa nachadzali vo vyhlagkach UVZ SR, uz od istého ¢asu nie su
povinné. V cCase, kedy vSak stale pretrvavaji vysoké denné prirastky novych pripadov
ochorenia, ma ich dodrZiavanie nad’alej vyznam, a preto ich Urad verejného zdravotnictva SR
zapracoval do odportcani hlavného hygienika SR. ZvySeny hygienicky Standard je totiz
relativne jednoduchou cestou, ako znizovat riziko ndkazy a Sirenia ochorenia COVID-19, ako
aj inych respiracnych infekcii.

Jednotlivé postupy maji odporucaci charakter a pomdézu vam znizovat riziko infekcie
v Specifickych situdciach ¢i prevadzkach.

Vseobecné odporucania pre hromadné podujatia
Pre vykon hromadnych podujati v interiéri a exteriéri sa odporuca organizatorovi hromadného
podujatia nasledovné:

a) v pripade hromadnych podujati organizovanych v exteriéri sa odporuca organizatorovi
vyhradit’ priestor hromadného podujatia a vyznacit’ jeho vstup a vystup,

b) pokial je to mozné, zabezpecit’ fixné sedenie alebo statie,

c) vykondvat’ casti dezinfekciu priestorov, najmd dotykovych pldoch, kl'uciek, podlah
v interiéri a predmetov,

d) wvybavit hygienické zariadenia tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

e) zabezpeCit' pri vstupe do priestorov hromadného podujatia funkéné dezinfekéné
prostriedky, naplnené ddvkovace na alkoholovll dezinfekciu rik a naslednt dezinfekciu
ruk,

f) pri vstupe na hromadné podujatie zabezpecit’ oznam o nasledovnom:

1. o aktudlne uc¢innych osobitnych predpisoch o povinnosti prekrytia hornych dychacich
ciest, o odporucani prekrytia hornych dychacich ciest, ak takato povinnost’ nie je u€inna,



2. v pripade vzniku akttneho respiraéného ochorenia (napr. horucka, kasel’, nadcha,
stazené dychanie) by sa takato osoba nemala hromadného podujatia zicCastnit,
3. ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respiracného ochorenia (zvysena teplota,
nadcha, kasel’, bolest’ hlavy apod.), by tato osoba mala okamzite opustit’ miesto
hromadného podujatia a telefonicky kontaktovat’ svojho oSetrujuceho lekéra,
4. neodporuca sa podavanie ruk, ani in¢ fyzickée interakcie
g) pri ucasti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného
podujatia dodrziavat’ rozostupy dva metre medzi osobami mimo spolo¢nej domécnosti,
h) dostatocne a Casto vetrat’ spolocné priestory.

Odporicania pre vykon bohosluzieb, cirkevné alebo civilné verzie sobasneho
obradu, pohrebného obradu a obradu krstu
Pre vykon bohosluZzieb, cirkevné alebo civilné verzie sobdsneho obradu, pohrebného obradu a
obradu krstu sa odporuca nasledovné:
a) dezinfikovat pouzité predmety sliiziace ucelom obradu,
b) tesne pred rozdavanim prijimania/hostii si rozdavajica osoba ma vydezinfikovat’ ruky,
c) v pripade kontaktu rozdavajiceho s ustami veriaceho, si rozdavajuci vydezinfikuje
ruky; pri prijimani ,,pod obojim*“ sa odporuca pouzit’ pri kazdom prijimajucom vzdy
novu lyzicku,
d) nepouzivat obrady pitia z jednej nddoby viac ako jednou osobou,
e) odporuca sa uprednostnit’ prijimanie na ruku, nie do ust,
f) v priestoroch, kde sa vykondvaji obrady, odstranit’ nadoby s vodou, s ktorymi ma
kontakt viac 0sob,
g) neodportca sa podavanie ruk.

Odporucania pre vykon hromadnych podujati kultirneho charakteru
Pre vykon hromadnych podujati kultirneho charakteru sa odporuca nasledovné :
a) nepraktikovat’ fyzicky kontakt a interakciu s publikom,
b) vytvorit zény pre jednotlivé umelecké subory tak, aby dochadzalo k minimalnej
interakecii a stretdvaniu sa umelcov z jednotlivych suborov medzi sebou.

VSeobecné odporucania ku vSetkym previadzkam (vratane napr. zariadeni
verejného stravovania, obchodnych domoyv, fitness a wellness centier, lanovych
drah a vlekov, ubytovacich zariadeni, atd’.)

Vsetkym prevadzkovatel'om zariadeni maloobchodnych prevadzok a prevadzok poskytujicich
sluzby sa odporuca dodrziavat’ nasledovné opatrenia:

a) zabezpeCit oznamenie o aktualne UCinnych osobitnych predpisoch o povinnosti
prekrytia hornych dychacich ciest; ak takito povinnost' nie je ucinnd, zabezpecit
oznamenie o odporucani prekrytia hornych dychacich ciest,

b) pri vstupe do prevadzok zabezpecit funkéné dezinfekéné prostriedky, naplnené
davkovace na alkoholovu dezinfekciu ruk a zabezpecit’ naslednti dezinfekciu ruk, alebo
poskytnut’ jednorazové rukavice,

c) vykonavat’ dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hodinu,

d) vybavit hygienické zariadenia prevadzky tekutym mydlom a papierovymi utierkami,



g)

h)

zabezpecit’ zachovavanie odstupov v radoch minimalne 2 metre od 0sob z inej ako
spolo¢nej domacnosti,

vykonavat’ Casté¢ vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat dezinfekciu
dotykovych ploch, kluciek, ndkupnych vozikov a kosikov, pouzivanych pristrojov,
nastrojov a pomdcok, na dezinfekciu pouzit' dezinfekéné prostriedky s virucidnym
ucéinkom,

zabezpecCit’ vo vnutornom priestore prevadzok maximélnu moznu cirkulaciu vzduchu
s Cerstvo nasavanym vonkaj$im vzduchom (prirodzené vetranie, vzduchotechnika alebo
rekuperacia) bez recirkulacie vzduchu; v pripade rekuperacie zaistit', aby cez entalpické
vymenniky vlhkosti nedochadzalo ku kontaktu odchadzajuceho a vstupujuceho
vzduchu,

v ramci moznosti zabezpecCit vzajomny odstup zakaznikov, ktori nesedia za jednym
stolom.

Odporucania pre prevadzky zariadeni starostlivosti o 'udské telo
Vsetkym prevadzkovatelom zariadeni starostlivosti o l'udské telo sa odporaca dodrziavat
nasledovné:

a)

b)

upravit’ casovy harmonogram prevadzky tak, aby medzi jednotlivymi zakaznikmi bol
vzdy priestor na vetranie, upratanie priestoru a dezinfekciu pracovného miesta,

po kazdom zakaznikovi vykonavat’ dezinfekciu miesta kde sa zdrziaval - lezal, sedel -
dezinfekénym prostriedkom s virucidnym uc¢inkom, vykonat dezinfekciu pomocok,
ktoré sa opakovane pouzivaju u zdkaznika (napr. ochranné okuliare pri oSetreni pleti,
ochranny plast’ pri strihani vlasov).

Odporucania pre zariadenia autoSkol a Skoliacich stredisk inStruktorov
vykonavajucich inStruktorské kurzy a inych registrovanych osob pre vykonavanie
kurzov povinnej zikladnej kvalifikicie a pravidelného vycviku a os6b poverenych
vykonavanim kvalifika¢nych kurzov

Vsetkym prevadzkovatelom autoskol a Skoliacim strediskdm inStruktorov vykondvajucim
inStruktorské kurzy a inych registrovanych osob pre vykonéavanie kurzov povinnej zakladne;j
kvalifikacie a pravidelného vycviku sa odporuca nasledovné:

a)

b)

d)

po kazdom vycviku vedenia vozidla a vycviku na trenaZéri vydezinfikovat’ interiér,
najmi volant a rychlostna paku, kI'a¢ od vozidla,

pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidiel skupin A (motorky) sa
odporuc¢a kazdému z frekventantov pouzivat' vlastni prilbu a prislusné ochranné
pomdcky, ktoré sa pri takomto vycviku pri vedeni tohto typu vozidla pouzivaja,

poCas prebiehajucej vyucby teorie a konania zavereénych skuSok sa odporuca
zabezpecit’ v u¢ebni minimalne 2 m vzdialenost’ medzi ucastnikmi prislusného kurzu,
zabezpecit', aby pocas praktického vycviku vo vedeni vozidla nebola vo vozidle okrem
inStruktora a ucastnika kurzu ziadna d’alSia osoba.

Odporucania pre prevadzky umelych kupalisk
Vsetkym prevadzkovatel'om umelych kupalisk sa odporaca nasledovné:

a)

obsah vol'ného chloru a inych vedlajSich produktov dezinfekcie sa odporica udrziavat
pri hornej hranici povolenych limitnych hodndt podl'a poziadaviek pravnych predpisov



pre umelé kupaliska; frekvencia prevadzkovej kontroly tychto ukazovatel'ov sa zvysi na
dvojnésobok,

b) zvysit frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie dotykovych ploch, na dezinfekciu
pouzit' dezinfekéné prostriedky s virucidnym tu¢inkom, hygienické zariadenia
prevadzky sa odporuca vybavit’ tekutym mydlom a papierovymi utierkami.
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